
 

  

よしだ社会保険労務士事務所 

労働時間管理方法の実態をチェックしてみましょう。 

 

チェック項目  

No チェック項目 YES NO 

１ 

現在の労働時間管理はどのように行なっていますか？該当するものにチェックを入れてください 

 

□ アナログタイムカードの打刻    □ ICカードなどを用いたデジタルタイムカード 

□ 出勤表（紙のもの）   □ エクセルによる自己申告入力    □ 特に出勤管理を行なっていない 

□ その他（                       ） 

2 

労働時間管理方法について、次のうち当てはまるものにチェックを入れてください 

 

□ 出欠のみ記録し、始業・終業時刻の記録をしていない   □ 出勤時のみの打刻で、退勤の打刻をしていない 

□ 自主申告による勤怠管理で、実態の労働時間と相違ないかについての調査を行なっていない 

□ 休憩時刻について打刻をしていない □ 残業上限を定め、それ以上の時刻に打刻をしないよう社員に伝えている 

3 

拘束時間が長いスタッフのおよその拘束時間について教えてください 

 

□ ８時間   □ 9時間    □ 10時間以上 

4 ICカードや静脈認証など、電子的な勤怠管理システムに関心がある □ □ 

5 みなし労働時間制の適用をしているスタッフがいる □ □ 

 

FAXのご返送は info@asel-sr.com まで 
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