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はじめに 

筆者の唐木氏はエンターテイメント分野のニュースサ

イト「ナタリー」を運営しており、音楽やコミック、お

笑い映画など、エンターテイメントの最新ニュースを毎

日リアルタイムで更新しています。本書を通して読み手

を考えた文章について考えてみましょう。 

 

プラモデルのように作文する 

仕事や SNS で文章を書く時、「文章が相手に伝わらな

い」「伝えたいことがうまくまとまらない」あるいは「文

章を書くのが遅い」と感じた経験はありませんか？こう

いった場合、文章書く前の準備ができてない可能性があ

ると筆者は説明しています。 

 

プラモデルを作る際に大切なのは「取説」そして「パー

ツ」…そしてもう一つ大事なものがあります。それは全

体イメージが記された「箱絵」です。文章を書く際も同

じように考えていきましょう。 

 

具体的に書き始める前に、「そんなことを伝える文章なの

か」を定めておく（箱絵）、「何を言うか」をトピック化し

て並べておく（パーツ）、「どれから」「どこを重点に」組

み立てるかを決めておく（取説） 

 

このような作業をする上で整理するために使いたいの

が「構造シート」です 

 

テーマと話題を構造シートでまとめる 
構造シートとは安定した内容の文章を書き続けるため

の作業用のテンプレートです。 

 

紙を用意したら、まず上部に線を引き、テーマを書ける

スペースを用意します。次に箇条書きで書きたいパーツ

を並べていきます。並んだパーツを眺めて、スペースに

文章のテーマを書き込みます。 

書き込んだら、次にどのパーツから書き始めるかの順番

を書き込みます。そして紙を変え、改めてテーマを書き

込み、順番通りに直します。最後にアピールしたい優先

度を項目の右側にABCのランクで格付けします。 

 

この構造シートを作る上で大事なポイントは最初は手

書きで作成することです。ライター業をはじめたナタリ

ーの新入社員は2ヶ月で手書きを卒業するそうで、2年

が経過すると即座にテーマと骨組みをつかみ取れるよ

うになるとのことです。どんなにベテランライターでも

いきなり書き始めないことに重点を置いているという

ことから文章の作成は準備がとても大切なことを意味

しているといえるでしょう。 

 

良い文章の定義 

筆者が設定する良い文章とは「おしまいまで通して完読

される文章」です。これをラーメンに置き換えて説明し

ています。 

 

ダメな文章は「食べきれないラーメン」 

 

適切な長さで引き込まれる順番で読み手の需要に則し

ている、そんな文章を目指していきましょう。 

 

本書でのトレーニング方法 

本書では書いた後の「読み返して直す」方法や読者の負

担を取り除くために内容を「明快にする」具体的なテク

ニックについて解説されています。そして、文章におけ

るスピード感について学びつつ「スムーズさ」を学んだ

後に本書の目的である「完読」、つまり呼んでもらうた

めの手法解説があります。具体例が全てコラム内の原稿

をモチーフにしているので、楽しみながら読むことがで

きます。何度も読み返しながら文章力の向上に役立てら

れる一冊です。 
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