
 

  

よしだ社会保険労務士事務所 

 

実労働時間実態チェックシート 

2023年版チェックシート 

貴社の労働時間についての実態を確認するためのチェックシートです。 

 

チェック項目 

 

ご返送は info@asel-sr.com まで 
 

 貴社名    ご担当者名   

 ご住所    E-mail   

 TEL    ご要望を 

 お書きください 

  

 FAX   

 

No チェック項目 YES NO 

1 

現在採用している勤怠管理方法を以下の中から選択して下さい 

□ 出勤表（出欠のみ）□ タイムカード □ web勤怠システム □ エクセル 

□ 特に勤怠記録をしていない□その他（                ） 

2 常勤労働者の1日の所定労働時間（   ）時間 

3 始業時刻前の出勤、勤務がありますか？   

4 

3がYESの場合、実態に近いものを選択して下さい（複数選択可） 

□ 当日の仕事の準備   □ 朝礼  □ 掃除  □ 研修、自主的な練習  □ QCサークル 

□ その他（                    ） 

5 業務の都合で昼休みが取れない、または一部取れないことがありますか？   

6 

残業（時間外労働、休日労働）について、実態に近いものを選択して下さい（複数選択可） 

□ 上司の許可があれば残業している □ 上司が命じた時のみ残業している □ 自己の裁量で残業している  

□ 上司が残業しているため部下が帰りにくい □ 自発的な研修をしている 

□ 顧客の都合に合わせて残業している □ その他（                    ） 

7 
その他、労働時間に関しての疑問点、質問がありましたら記載してください 

（                         ） 


