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メンタルヘルスケアチェックシート 

2023年版チェックシート 

メンタルヘルスケアについての実態を確認するためのチェックシートです。 

 

チェック項目 

 

ご返信は info@asel-sr.com まで 
 

 貴社名    ご担当者名   

 ご住所    E-mail   

 TEL    ご要望を 

 お書きください 

  

 FAX   

 

No チェック項目 YES NO 

1 従業員数は常時50名以上ですか   

2 ストレスチェックを実施していますか   

3 ハラスメントに対する窓口、調査のワークフローを作成していますか   

4 過重労働、残業に対してチェックしていますか   

5 過去に心身の不調について労働者から申し出や相談はありましたか   

6 精神疾患で病気療養中の労働者がいますか   

7 就業規則その他において休職規定がありますか   

8 外部のEAP機関などと契約をしていますか   

9 産業医、保健師などと契約をしていますか   

10 
その他メンタルヘルスケアについてご質問事項がありましたら記入してください 

（                                      ） 


