
 

  

よしだ社会保険労務士事務所 

労働時間かどうか 

曖昧な時間チェックシート 

2023年版チェックシート 

着替え時間のように労働時間かどうかが曖昧な時間を整理するためのチェックシートです。 

 

チェック項目 

 

ご返送は info@asel-sr.com まで 
 

 貴社名    ご担当者名   

 ご住所    E-mail   

 TEL    ご要望を 

 お書きください 

  

 FAX   

 

No チェック項目 YES NO 

1 制服の着用を義務付けていますか？   

2 制服を着て通勤することを禁止していますか？   

3 制服に着替えることが業務上の安全、衛生のために必要ですか？   

4 制服に着替えるための更衣室を指定していますか？   

5 休憩時間に電話番、来客対応をさせていますか？   

6 始業時刻前、終業時刻後に掃除をすることがありますか？   

7 始業時刻前、終業時刻後に朝礼や終礼をすることがありますか？   

8 所定労働時間外の研修や自主練習がありますか？   

9 遠方の現場に行くために社用車などを運転することがありますか？   

10 その他労働時間かどうか不明な時間があれば記載してください（                 ） 


